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INTRODUCTION

Vous venez de vous procurer l’oracle : les portes de 
l’inconscient. 

Nous vous remercions pour votre confiance et nous 
nous réjouissons de l’expérience que vous allez 
vivre tout au long de l’utilisation de l’oracle que vous 
avez entre vos mains.

Nous sommes très excitées de vous proposer un jeu 
de cartes à mi-chemin entre la science et le sacré. 
Entre le concret et le subtil.

Nous exerçons notre métier de psychologues et 
d’hypnothérapeutes depuis plus de 10 ans. Nous 
avons constaté dans notre pratique combien les 
états modifiés de conscience, tels que l’hypnose, 
permettent de faciliter et d’accélérer le travail de 
prise de conscience.

Vous avez entre vos mains un outil sur lequel vous 
allez pouvoir vous appuyer au quotidien. 
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Vous allez aussi pouvoir l’utiliser comme un guide 
d’exploration pour lever des blocages inconscients 
qui vous empêchent d’avancer. 

Il va vous permettre d’aller plus loin. De mieux vous 
connaître. De savourer toutes les réponses que vous 
avez déjà en vous, parfois même sans le savoir.

Nous vous invitons à vous approprier ces cartes.
Peut-être avez-vous envie d’intégrer ces tirages 
comme un rituel, un moment rien que pour vous. Ou 
peut-être avez-vous envie de l’utiliser comme une 
ressource disponible à n’importe quel moment.

Voici quelques idées de rituels ou d’appropriation 
de cet outil d’exploration de votre inconscient.

Programmer l’oracle : 

Durant toute l’écriture de cet oracle, nous avons pris 
l’habitude d’allumer une bougie, de respirer une 
huile essentielle (celle qui était la plus proche de 
nous) et d’écouter une musique qui nous donnait 
« des frissons ». 
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C’est dans cette énergie que cet oracle a été créé. 
Nous avons posé l’intention de recevoir les mes-
sages justes de la part de notre inconscient.

Alors si cela vous parle, nous vous invitons à faire 
de même pour vous connecter à l’essence même de 
l’oracle.

Dans un premier temps, nous vous invitons à allu-
mer une bougie, à vous approprier les cartes et à 
écouter une musique qui vous inspire, vous touche, 
vous fait vibrer.

Ensuite, prenez les cartes, ce sont les vôtres !
Vous pouvez les toucher une à une, les étaler devant 
vous, les tenir contre votre cœur. Prenez le temps de 
les observer.

Lorsque vous le sentez, regroupez toutes les cartes, 
posez les faces cachées, mettez une main dessus, 
et concentrez votre attention dans la zone de votre 
cœur. 

Imaginez un lien se créer entre vous et l’oracle et le 
tour est joué.
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Si vous le sentez, nous vous invitons à réciter la 
phrase suivante :

« Je demande à ce que la magie des archétypes fé-
minins soit activée pour me permettre de recevoir 
les messages pour lesquels je suis prêt.e, et laisser 
les portes de mon inconscient s’ouvrir dans le sens 
le plus juste pour moi. »
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Tirer cet oracle peut être similaire à visiter un lieu 
sacré. 
On peut le regarder de l’extérieur brièvement et, 
déjà, cela nous fait réfléchir. On peut y entrer, passer 
les portes et visiter son intérieur. On peut aussi choi-
sir d’y rester un peu plus longtemps, de s’y poser et 
de laisser la magie du lieu s’imprégner en nous.

Alors, préparez-vous pour ce voyage. Installez-vous, 
posez-vous et prenez le temps d’être totalement 
présent.e.

Les textes sont pensés pour être lus à voix hautes car 
ils sont écrits en langage sacré et hypnotique. 
Cela facilitera le processus pour entrer dans la voie 
de l’inconscient.

Quand vous serez prêt.e pour votre tirage, effec-
tuez-le sans avoir les faces visibles devant vous. 
Vous pouvez soit les étaler devant vous (avec le ver-
so visible), soit battre les cartes et tirer celle qui vous 
appelle. 

MÉTHODE DE TIRAGE
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Vous pouvez aussi attendre qu’une carte « saute » du 
jeu. 

Prenez le temps de poser une intention claire à la 
fois sur les réponses que vous souhaitez obtenir, 
mais aussi sur comment vous souhaitez l’utiliser.

Nous vous proposons plusieurs formes d’utilisation 
de ces cartes. Selon vos besoins, vos intentions, vous 
pouvez utiliser l’oracle et les séances d’autohypnose 
pour une rapide introspection ou une immersion to-
tale avec votre inconscient.

Les voici :

TIRAGE EXPRESS « LE MESSAGE/
CONSEIL DU JOUR »

Tirez une carte pour vous inspirer de l’archétype et 
activez ses ressources afin d’en profiter pendant la 
journée.
Cet archétype vous insuffle ce dont vous avez be-
soin.

Tirage à l’envers : regardez les vulnérabilités de la 
carte, c’est à ça qu’il faut faire attention.
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Tirage à l’endroit : c’est l’archétype qui est activé en 
elle, ses valeurs.

TIRAGE EN 3 CARTES :

1ère carte :
Elle symbolise la problématique de votre question 
ou de votre situation. Nous vous invitons à porter 
l’attention sur les vulnérabilités de l’archétype, ce 
qui peut être déséquilibré, en excès.

2ème carte :
Elle symbolise l’archétype sur lequel vous pou-
vez venir vous appuyer. Ses forces et qualités sont 
celles dont vous avez besoin de vous imprégner au-
jourd’hui.

1 2 3
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3ème carte :
Elle vient compléter le message en vous donnant 
une information. 

Inspirez-vous en comme s’il s’agissait d’une guide 
qui vous montrerait le chemin. 
Cette carte est le message de votre inconscient. 
Vous venez de traverser les portes vers cette partie 
de vous qui détient tout le savoir et toutes les solu-
tions.

Et pour aller encore plus loin et permettre aux mes-
sages de l’inconscient de s’amplifier, référez-vous à 
la séance audio à écouter.
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Ce tirage est idéal pour clarifier ce qui se passe avec 
une personne de votre entourage.

Il permet de mettre en évidence l’archétype qui est 
activé chez vous, celui de l’autre personne, ce qui 
fait que vous êtes dans cette situation aujourd’hui (la 
source du conflit) ainsi que des pistes d’exploration 
pour solutionner tout cela dans le futur.

1ère carte :
Cette carte renvoie à ce que vous représentez dans 
cette situation, vos responsabilités, vos blocages…
Qu’est-ce qui se passe avec une personne ? (situa-
tion compliquée, envie de comprendre ce qui se 
passe chez l’autre… Quel archétype est actif en cette 
personne ?)

TIRAGE CONFLIT :

1 2

3

4
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2ème carte :
Cette carte représente ce qui se joue pour l’autre 
personne. Son positionnement, sa posture, son 
énergie. Attention, cette carte est symbolique et 
concerne votre propre perception de ce que l’autre 
représente pour vous. Il ne s’agit pas d’un jugement 
sur la nature de cette personne et de qui elle est, 
mais plutôt de recevoir des éléments de compré-
hension sur le rôle qu’elle tient dans cette situation.

Il ne s’agit donc pas d’une « vérité » absolue.

De la même manière que le léopard est perçu 
comme le prédateur par l’antilope, son rôle et sa 
place font pourtant partie de l’équilibre de tout un 
écosystème. Et il ne peut pas faire autrement que 
manger l’écosystème. Nous n’avons jamais vu de 
léopards qui deviennent végétariens. Ce n’est pas 
dans leur nature.

3ème carte :
Cette carte symbolise ce qui vous a amené.e dans 
cette situation relationnelle. Quels ont été les élé-
ments de discordes par le passé ? 
Il est toujours surprenant de remarquer que dans 
tout conflit, il y a systématiquement un point de dé-
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part qui est partagé par les deux parties. C’est la 
pièce maîtresse de l’histoire, le nœud de la guerre à 
partir duquel chacun se positionne.
Qu’est-ce qui vous a empêché.e de vous com-
prendre ? De vous accorder ? Qu’est-ce qui a besoin 
d’évoluer entre vous ?

Il est important d’accorder de l’attention aux vulné-
rabilités de cette carte.

4ème carte :
Cette carte vous donne un conseil pour la suite de 
votre relation. Elle vous demande de regarder les 
qualités à utiliser et à activer. Parfois, il n’y a pas de 
solutions toutes faites, il s’agit souvent d’incarner la 
dynamique appropriée. En changeant de posture de 
votre côté, la relation et son dénouement peuvent 
naturellement se repositionner.
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