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INTRODUCTION

La publication d’un premier livre' m’a permis de pré-
senter le Reiki dans ses différents aspects, ainsi que
ses multiples applications pratiques qui indiquent, avec
toute la précision désirable, les différentes méthodes
préconisées pour obtenir des résultats thérapeutiques
rapides et positifs.

Le but du présent ouvrage n’est pas de constituer
un traité de médecine japonaise proprement dite, mais
de redonner a l'acte de guérison sa dimension spiri-
tuelle en montrant comment le Reiki représente, dans le
contexte culturel du Japon, 'une des branches sacrées
des cinq sciences majeures”. Je vais donc exposer, dans
une syntheése intelligible pour tous, ce que 'étude et
I'expérience m’ont révélé durant de nombreuses années
de pratique de Reiki. Mon but ? Permettre aux lecteurs
de connaitre les principes sur lesquels repose cette
méthode thérapeutique, qui permet de soulager les
souffrances de son prochain ou de soi-méme.

' Reiki, le sentier qui méne a la guérison, éditions Trajectoire, 1999.

2 Les arts plastiques, la médecine, la logique, la philosophie et I'étude de
la grammaire sanskrite.



Le Reiki

Je suis un citoyen du monde, imprégné des grandes
traditions de la culture occidentale et enrichi par les
traditions sacrées de I'Orient. Jespére que ce livre sera
un pont entre ces deux mondes qui fournira un point
de rencontre permettant la compréhension mutuelle
de la pratique du Reiki, par laquelle chacun peut soi-
gner l'autre ; et ceci pour le bénéfice et 'enrichissement
concret et immédiat de toute civilisation. L’homme
contemporain doit, pour agir et vivre, accepter une
grande part des regles morales, sociales et religieuses
que 'humanité a reconnues avant lui comme néces-
saires. Notre esprit est fait de couches superposées
dont la premiére est formée par des croyances de
'humanité primitive, la suivante par les religions orien-
tales et chrétiennes. La plus mince est celle des idees
modernes sur la structure de I'atome et de 'univers.
Tout cela constitue notre étre et un homme ne s’affran-
chit pas plus du passé de 'humanité qu’il ne se libére de
son propre corps. Une pensée saine et solide est celle
dont les fondations plongent jusqu’aux couches les plus
profondes de l'instinct, cependant que ses frontons et
ses cloches montent jusqu’aux régions les plus lumi-
neuses et claires de l'esprit.

Voila ce qui donne a cet ouvrage un caractére d'im-
portance, car il contient 'essence du savoir, de I'ensei-
gnement et de la sagesse spirituelle du Japon. Il présente
une méthode par laquelle chacun peut accéder a 'he-
ritage de la tradition impérissable des maitres de Reiki
traditionnel pour y découvrir sa richesse. Le systeme
Usui de guérison manuelle nexige aucun changement
de mode de vie ni I'adhésion a un dogme, quel qu'il soit
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de la part de celui qui la pratique. La pratique du Reiki
ne se limite & aucune croyance particuliére, car il traite
de la vérité sous-jacente a toutes les religions et n'est
en contradiction avec aucune des confessions apparte-
nant aux hommes. Il permet a l'individu de développer
ses facultés a se soigner lui-méme et les autres, et de
s’épanouir en empruntant un itinéraire balisé lui per-
mettant d'intégrer ses facultés psychiques aux rythmes
universels.

Pour un grand nombre d’entre nous, la souffrance
se manifeste souvent sous forme de maladies. Tous ces
deésordres qui affectent un étre humain - a la fois sur
le plan physique, spirituel et mental — n’apparaissent
pas isolément ni de maniére ponctuelle, mais jaillissent
d’'une cause spécifique selon un schéma de facteurs
multiples. Certaines maladies, en plus d’avoir des causes
physiques, sont inhérentes au karma résultant d’actes
négatifs antérieurs qui lient les causes et les effets. Un
déséquilibre dans I'harmonie de I'une de ces énergies
constitue un état de faiblesse ou de maladie.

L'art de la guérison dans la tradition du Reiki consiste
a un juste rééquilibrage des différents aspects de
’homme dans sa parfaite adéquation. Nous remar-
quons que les méthodes thérapeutiques nouvelles
représentent aujourd’hui une part importante des pro-
grammes de santé. La pratique du Reiki révéle sa valeur
dans le domaine de 'amélioration de la santé et de la
prévention des maladies.

Mais le but ultime du Reiki est la guérison subtile de
I'esprit. La santé de 'homme comporte deux domaines
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etroitement liés 'un al'autre : 'aspect mental et I'aspect
physique. Cest en éveillant les potentialités de notre
esprit que nous nous ouvrons a une vision plus claire des
phénomenes qui nous entourent. Le Reiki nous aide a
transcender la simple perception sensorielle que nous
avons de l'univers par une meilleure compréhension des
aspects individuels et universels de la vie. Ainsi, nous
prenons conscience que 'expression de la perfection se
manifeste dans 'esprit et dans le corps, dans le spirituel
et dans le matériel. Le Reiki permet d'utiliser et d’éveiller
pleinement nos possibilités latentes pour transformer
notre existence en art de vivre.



LE REIKI POUR SOI-MEME

’attrait de 'autotraitement est certainement 'une des
raisons principales d’accéder a un stage de Reiki pour la
majorité des gens. Si une personne nouvellement initiée
est en mesure de dispenser le Reiki a autrui avec tous les
effets positifs que 'on connait, elle peut également s’ad-
ministrer le Reiki par 'autotraitement. L'utilisation régu-
liere et quotidienne de cette méthode est un excellent
moyen de prévention des maux. C'est aussi une fagon de
se recharger en énergie pour faire face aux exigences de
la vie de tous les jours. Cette technique a réellement une
bonne incidence sur tous les aspects existentiels. Votre
forme physique s’en trouve améliorée et, grace au prin-
cipe actif global du Reiki, vous entrez dans un état d’har-
monie et d’équilibre sur le plan moral. L'autotraitement
est également un moyen approprié pour se connaitre
sol-méme, et vous remarquerez combien le Reiki vous
invite et vous conduit naturellement a cet espace de
sérénité intérieure qui est synonyme de sagesse et de
paix, qui fait partie intégrante de votre personnalité.

Rien n’est plus simple que de pratiquer I'autotrai-
tement. Il suffit d’appliquer aisement les dix premiéres
impositions de mains du traitement de base (voir le cha-
pitre précédent) sur votre propre corps, sans effort,
sans concentration et sans jugement.
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La durée moyenne d'une séance est de trente
minutes environ. Durant ce laps de temps, il est bon
d’adopter une attitude posée et tranquille, de lacher
prise, de s'abandonner et de laisser I'énergie de vie cir-
culer envous, tel un pur canal. Vous pouvez vous admi-
nistrer un soin de Reiki en position allongée ou assise. Je
conseille a chacun d’écouter son intuition, qui suggere
bien souvent le meilleur moment et la meilleure posture
quand il s’agit de poser les mains.

La pratique du Reiki par autotraitement est égale-
ment une forme de méditation: durant la séance, une
détente profonde du corps et de Pesprit s’établit, 'ac-
tivité mentale s’apaise et la conscience s’éclaire davan-
tage a mesure que s’estompe l'agitation des pensées
et des emotions. |l est intéressant de combiner les
seances de Reiki a d’autres pratiques spirituelles ou a
des techniques de méditation; par cette expérience,
cette méthode devient une source d’enrichissement et
d’évolution supplémentaire .
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