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Mouvement de libération des femmes iraniennes, année zéro, 1979

À l’initiative d’Antoinette Fouque, des femmes du Mouvement de libération des 
femmes, MLF - Psychanalyse et Politique se rendent à Téhéran en solidarité active 
avec les femmes iraniennes et en lutte avec elles, le 8 mars 1979, pour la Journée 
internationale des droits des femmes. 
Montage d’archives vidéo, 12 minutes.
© des femmes filment

Lien : vimeo.com/985618085
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Quand les femmes iraniennes font sauter leurs chaînes, ce sont 
les femmes du monde entier qui avancent avec elles.

Antoinette Fouque, 1979

Aux côtés de la société civile, des femmes et des hommes 
résistants et courageux d’Iran, je tends la main avec espoir 
et enthousiasme à toutes les forces, mouvements et personnes 
privilégiant la paix, la Charte mondiale des droits humains 
et la démocratie. Je suis convaincue que la lumière de la 
liberté et de la justice brillera avec force sur la terre d’Iran. 
À ce moment-là, nous célébrerons la victoire de la démocratie 
et des droits humains sur l’oppression et le despotisme, et le 
chant de victoire du peuple dans les rues d’Iran résonnera à 
travers le monde.

Narges Mohammadi, discours de réception 
du prix Nobel de la paix, 2023
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À Antoinette Fouque, 
initiatrice inlassable de nos luttes et de nos solidarités

avec les femmes en danger partout dans le monde.

Nous dédions ce livre
Aux femmes iraniennes qui ont lutté et luttent sans cesse contre la tyrannie des mollahs 
et la privation de leurs droits les plus élémentaires.
À tous·tes les Iranien·nes arrêté·es, torturé·es et exécuté·es pour s’ être révolté·es contre la 
République islamique d’Iran depuis 1979.
À tous·tes les manifestant·es qui résistent courageusement à ce régime depuis l’assassinat 
le 16 septembre 2022 de Jina Mahsa Amini.

Nous nous sommes à nouveau mobilisées avec nos amies iraniennes dès la première 
manifestation à Paris suivant la mort de Jina Mahsa Amini. Nous avons poursuivi le 
travail solidaire de documentation amorcé en 1979 lorsque quatre d’entre nous se sont 
rendues à Téhéran pour témoigner du soulèvement historique de milliers de femmes 
en révolte et réaliser le film militant Mouvement de libération des femmes iraniennes, 
année zéro ; ce film constitue à ce jour la trace indélébile de leur immense mobilisa-
tion contre les premiers pas de la théocratie de Khomeyni. Tracts, communiqués, 
télex, témoignages, lettres de prisonnières politiques, paroles de militantes d’hier et 
d’aujourd’hui… Ce travail de recueil et d’analyse des archives recouvre, pour celles 
qui le mènent, cinquante-six ans de lutte du MLF-Psychanalyse et Politique avec 
Antoinette Fouque.
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Nous saluons Kateh, Taraneh, Sima, Nahim, Mina, Haydeh, Nasi, les infirmières 
de Téhéran, les lycéennes et toutes les femmes qui ont héroïquement participé au 
mouvement du 8 Mars 1979.

Nous saluons nos amies militantes présentes à Téhéran, Sylvina Boissonnas, Michelle 
Muller, Sylviane Rey, Claudine Mulard, Kate Millett, Sophie Kerr, et celles de nous en 
France qui ont fait circuler les informations et amplifié la solidarité en 1979 : Marie-Claude 
Grumbach, Françoise Martin, Samirah Arbia, Josée Schuller, Colette Thomas, Acacia 
Condes, Marie-Aude Cochez, Joëlle Guimier, Claude Jetter, Michèle Idels, Jacqueline Sag, 
Corinne Tsevery, Josiane Chanel, Annie Durante, Marie-France Llauro, Sylvie Ponsard, 
Yvette Orengo, Michelle Orengo, Thérèse Réveillé, Françoise Vergès et bien d’autres.

Et celles de notre MLF-Psychanalyse et Politique, toujours présentes ou disparues, qui 
nous ont permis de préserver cette lutte de la censure et de l’oubli et avec qui nous poursui-
vons chaque jour la libération des femmes : Françoise Barret-Ducrocq, Anne de Bascher, 
Anne-Marie Berthon, Françoise Borie, Eliane Bonnet, Brigitte Bourgès, Chloé Bourgès, 
Martine Butel, Janine Calvo, Françoise Chamontin, Martine Chêne, Claude Colas, Sarah 
Communal, Raymonde Courrière, Françoise Delfosse, Martine Dombrosky, Maryse 
Ducasse, Sylvie Dupuys, Élisabeth Fagois, Louise Faure, Gisèle Feuerlicht, Frédérique 
Fèvre, Anne Fontaine, Claude Fontaine, Gaby Freze, Joëlle Garcia, Marie-France Gay, 
Marie-Claude Geidel, Fred Graziani, Jacquie Guichard, Arlette Herrenschmidt, Claude 
Jetter, Françoise Lalanne, Christine Lamy, Suzanne Lassave, Chantal Leduc, Marie-Josée 
Le Magourou, Geneviève Macquart-Moulin, Janine Manuceau, Béatrice Marlhiac, Anne-
Marie Marmier, Rosalie Martin, Marie-Christine Maurel, Laetitia Meurisse, Christine 
Meyer, Jeannine Mugnier, Jacqueline Picot, Anne-Marie Planeix, Patricia Rossi, Annie 
Schmidt, Régine Sellier, Eliane Siberchicot, Pauline Vignoles, Macha Wanono, Françoise 
Wauters, Laurence Zipstein et celles qui gardent le MLF au cœur.

Nous remercions nos amies Asal Abasian, Chirinne Ardakani, Darya Djavahery-
Farsi, Sepideh Farsi, Sorour Kasmaï et Hura Mirshekari de nous avoir accordé un entre-
tien, ainsi que Robert Mallet pour son aide précieuse. Nos pensées et notre soutien vont 
également aux prisonnières d’Evin dont nous publions les lettres, Raha Asgarizadeh, 
Sepideh Qolian, Hasti Amiri, Narges Mohammadi, Noushin Jafari, Alieh Matlabzadeh, 
Bahareh Hedayat, Zeinab Jalalian, Niloufar Bayani, Golrokh Iraee

 
Merci à Chloé Dumas, Mathilde Kerdelhué et Silvina Stirnemann pour leur pré-

cieuse collaboration.
Merci à toute l’équipe des éditions des femmes-Antoinette Fouque pour nous 

avoir aidées à mener à bien ce projet, et particulièrement Laure Salathé et Caroline 
Jouanchicot.
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11

AVANT-PROPOS

Nous sommes présentes, dès septembre 2022, avec nos amies iraniennes qui 
se révoltent, héroïques, contre la tyrannie des mollahs comme nous sommes à 
leurs côtés depuis quarante-cinq ans.

Nous, du Mouvement de libération des femmes-Psychanalyse et Politique, 
animé par Antoinette Fouque, sa cofondatrice, étions – pour quatre d’entre 
nous – à Téhéran le 8 mars 1979, pendant une semaine, avec les Iraniennes, 
manifestant avec elles et filmant leurs luttes pour refuser l’obligation du tcha-
dor et réclamer leurs droits à l’égalité, leurs slogans étaient les mêmes que ceux 
d’aujourd’hui… Aux cris de « ni orientale, ni occidentale, la liberté des femmes 
est mondiale » ou encore « nous les femmes nous ne resterons pas enchaînées » 
et surtout « nous n’avons pas fait la révolution pour qu’ils décident pour nous, 
nous l’avons faite pour changer les structures de la société ».

Gloire et honneur aux héroïnes d’alors, Chanaz, Jamileh, Zohré, Tooran… 
et tant d’autres !

Aujourd’hui nous pouvons saluer la présence de partis et d’organisations 
politiques solidaires dans les manifestations et les actions… mais :

Rappelons qu’en France à ce moment-là (1978-1979), la plupart des intellec-
tuels dits de gauche, hommes et femmes, des partis de gauche et de droite, étaient 
admiratifs de Khomeyni qui était appelé « le sage de Neauphle-le-Château » et 
que beaucoup, de notre « intelligentsia », se bousculaient pour avoir « audience » 
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dans sa résidence… fascinés par, je cite, le « renouveau spirituel » que le monde 
espérait.

Le monde ? Pas nous, pas les femmes ! Nous avions compris qu’il s’agissait 
d’une considérable « protestation virile », d’une contre-offensive politique des 
monothéismes, d’un retour de la tyrannie religieuse principalement exercée contre 
les femmes pour les mettre à genoux.

Les femmes iraniennes qui avaient fait tomber le shah se trouvaient privées 
de leur victoire, de leur révolution.

Nous pensons ici aussi à nos amies afghanes, héroïques résistantes au joug 
machiste et meurtrier des talibans. N’oubliez pas qu’au tout début du mouve-
ment « Femme, vie, liberté » en Iran, elles sont allées, bravant aussi la mort, 
manifester devant l’ambassade d’Iran à Kaboul en Afghanistan pour la liberté 
de leurs sœurs !

L’exemple et l’espoir que donnent aujourd’hui et pour demain les héroïques 
femmes iraniennes, au-delà du refus de la soumission à un quelconque maître, 
religieux ou laïc, domestique ou politique, c’est l’affirmation du désir profond 
de liberté, de vie, d’amour, de démocratie.

Non pas la démocratie de l’égoïsme repu, du narcissisme destructeur, mais 
la démocratie de l’altruisme, de l’éthique, celle de la solidarité, de l’hospitalité, 
de la parité.

Il est temps que la pensée démocratique dont les femmes sont porteuses 
transforme le cours de l’histoire de l’humanité.

Nous sommes là, femmes du Mouvement de libération des femmes et de l’Al-
liance des femmes pour la démocratie, avec Antoinette Fouque, depuis le début 
de cette révolution comme nous l’étions dès 1979, et depuis quarante-cinq ans… 
et nous serons là à chaque moment de nos vies et de nos luttes, le temps qu’il 
le faudra, par des voies humaines, politiques, culturelles, parce que les femmes 
savent dans leur chair ce que signifie une lutte pour la sortie ou le refus de la 
servitude.

Le slogan qu’Antoinette Fouque avait adressé à nos amies iraniennes, le 8 mars 
1979, résonne encore plus fort aujourd’hui :

« Quand les femmes iraniennes font sauter leurs chaînes, ce sont les femmes 
du monde entier qui avancent avec elles. »
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Nous serons là, solidaires.
Jusqu’à ce que les Iraniennes et les Iraniens avec elles fassent tomber cette 

dictature sanguinaire et recouvrent leur liberté, leur indépendance, la démocratie 
à laquelle elles sont héroïquement attachées !

Et jusqu’à ce que Khomeyni, tous les ayatollahs, les mollahs et leurs nervis 
soient jugés et condamnés par la Cour pénale internationale ou un tribunal 
ad hoc pour crime de guerre, crime contre l’humanité, gynocide et génocide.

Alors ensemble, femmes et hommes,
Portons nos voix au-delà des frontières, en Iran, et partout dans le monde,
Hissons nos cœurs conscients aux côtés de celles et de ceux qui luttent pour 

un avenir démocratique !

JIN, JIYAN, AZADÎ
FEMME, VIE, LIBERTÉ

Celles qui ont pris la responsabilité de cet ouvrage col-
lectif : 
Sylvina Boissonnas, Catherine Guyot, Élisabeth Nicoli, 
Christine Villeneuve du MLF-Psychanalyse et Politique, 
de l’Alliance des femmes pour la démocratie et des éditions 
des femmes-Antoinette Fouque.
Nous associons à ce collectif Chloé Dumas qui, stagiaire 
au sein de notre maison d’édition, a dit oui à ce livre, avec 
la joie et l’enthousiasme d’une jeune femme attentive, 
curieuse, qui a inscrit, par son travail pour la restitution de 
cette histoire, sa présence solidaire, vivante et passionnée. 
Nous la remercions de tout cœur.
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UN PEU D’HISTOIRE1

1909   Fondation de l’APOC (Anglo-Persian Oil Company).

1925   Le madjlis (parlement) dépose le dernier souverain de la dynastie 
Kadjar. Reza Khan est proclamé shah d’Iran et fonde la dynastie Pahlavi. 
L’impérialisme anglais s’installe dans la région à cette époque.

1933    Un contrat de concession sur le pétrole est signé entre le shah et 
l’APOC.

1941   La complicité du régime et de l’Allemagne hitlérienne, pendant la 
guerre, contraint Reza Khan à l’abdication et l’exil. Son fils, Mohammad 
Reza, lui succède.

1951   Sous la pression populaire, Mossadegh, leader du Front national, 
devient Premier ministre. Les premières mesures de son gouvernement 
concernent la nationalisation du pétrole. Il expulse les diplomates britan-
niques suite à l’annonce de la Grande-Bretagne d’un blocus sur le pétrole 
iranien.

1 Cette frise chronologique a été constituée à partir de des femmes en mouvements, hebdo n° 4, 
30 novembre-7 décembre 1979.
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1953   Un premier coup d’État monarchique contre Mossadegh échoue. 
Le shah se réfugie à Rome. Un deuxième coup d’État, organisé et financé 
par ses alliés américains et britanniques, renverse le gouvernement de 
Mossadegh et rétablit le pouvoir royal. Une forte répression se met en 
place dans tout le pays.

1957   Création de la Savak (police politique du régime) avec l’assistance 
des États-Unis.

1961-1962 Début de la Révolution blanche, une série de réformes visant à 
moderniser et occidentaliser le pays notamment sur le plan agricole. Elle 
inclut la création d’une campagne d’alphabétisation, ainsi que le droit de 
vote et d’éligibilité pour les femmes. Elle est plébiscitée par référendum 
populaire en janvier 1963, malgré une vive opposition, notamment parmi 
les propriétaires terriens et les membres du clergé.

1961-1963 Les luttes populaires (manifestations, grèves) sont durement répri-
mées. Le 5 juin 1963, l’arrestation de l’ayatollah Khomeyni provoque de 
grands rassemblements dans plusieurs villes. Le 6 juin, l’armée intervient, 
faisant des centaines de mort·es. Arrestation des dirigeants politiques et 
religieux. Khomeyni est expulsé. La répression devient de plus en plus 
violente.

Dès 1968 Des groupes révolutionnaires passent à l’action clandestine et se 
préparent à la résistance armée (fedayin, moudjahidines, etc.). Des grèves 
ont lieu et sont toujours durement réprimées. La célébration fastueuse 
du 2 500e anniversaire de l’Empire perse en 1971 est précédée de milliers 
d’arrestations.

 
1973   Les grèves se font de plus en plus nombreuses dans différents 

secteurs de l’industrie. Les femmes se mobilisent dans les textiles et l’in-
dustrie électrique. Ces mouvements continueront jusqu’à la révolution.

1975    Le shah instaure le système du parti unique. Dissolution de 
toute autre organisation politique et suppression de nombreux journaux 
et revues.
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1977   L’opposition clandestine au shah se renforce. De multiples 
incidents ont lieu entre les forces de l’ordre et les opposant·es au régime 
dans les universités et lors de rassemblements religieux. En novembre : 
manifestations ouvertes contre le shah à Téhéran et lors de sa visite à 
Washington.

1978
Les grèves et manifestations se multiplient à travers le pays. La répression sanglante 

fait des centaines de mort·es. Les opposant·es sont arrêté·es par milliers. Khomeyni 
lance un appel à la résistance jusqu’au « renversement du régime d’oppression et de 
dictature » depuis l’Irak en août.

9 avril   Une manifestation de femmes, mères, sœurs, épouses et grands-
mères de prisonnier·ères politiques est attaquée par la police.

7-8 septembre Le 7 septembre, l’ayatollah Mahmoud Taleghani guide une foule 
immense dans les rues de Téhéran. La loi martiale est instaurée pendant 
la nuit. Le lendemain, vendredi noir : des milliers d’étudiant·es se réu-
nissent place Jaleh, les femmes au-devant. L’armée tire dans la foule et 
fait plusieurs centaines de mort·es. De violents combats éclatent dans la 
capitale.

6 octobre Khomeyni est expulsé d’Irak et s’installe à Neauphle-le-Château 
en France.

Octobre-novembre Une série de grèves générales paralyse l’économie du pays 
(raffineries, grandes usines, bazars, écoles, universités, radio, télévision, 
fonctionnaires). Les heurts entre l’armée et la population sont quotidiens. 
Les mort·es aussi.

 
10-11 décembre Plusieurs millions de personnes défilent à Téhéran, trans-

formant la célébration de Tasu’a et Achoura, journées de deuil chiites, en 
une nouvelle et imposante manifestation contre le shah.
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1979
Le 13 janvier, l’ayatollah Khomeyni annonce la création d’un conseil de la révo-

lution. Face à la pression populaire et la perte de ses alliés occidentaux, le shah est 
contraint à l’exil. Il quitte l’Iran pour l’Égypte le 16 janvier, après avoir constitué 
un conseil de régence.

19 janvier Plusieurs millions de personnes manifestent à Téhéran pour la 
démission du gouvernement.

1er février Retour de l’ayatollah Khomeyni en Iran.

5 février Khomeyni nomme Mehdi Bazargan, figure historique de 
l’opposition, Premier ministre et le charge de former un gouvernement 
provisoire.

9-11 février Téhéran est le théâtre d’intenses combats de rue qui opposent les 
forces loyalistes aux insurgé·es et militaires ralliés à la cause révolution-
naire. Les prisons et le palais du shah sont pris d’assaut. L’insurrection 
prend fin avec la reddition de l’armée et l’abolition de la monarchie. 
Bakhtiar démissionne de ses fonctions et Khomeyni annonce la victoire 
de la révolution.
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LA RÉVOLTE DES FEMMES IRANIENNES  
DEPUIS LE XIXE SIÈCLE2

Sous la dynastie Kadjar, les femmes manifestent régulièrement pour dénoncer 
des conditions économiques difficiles, la faim et la pauvreté3.

Dès le début du colonialisme anglais, elles prennent part aux luttes anti- 
impérialistes en s’opposant violemment au monopole sur le tabac donné aux 
Anglais. Elles vont jusque dans le palais de Naser al-Din Shah pour briser des 
pipes en signe de protestation.

Sous la dynastie Kadjar, des femmes de famille noble écrivent, se réunissent 
et exercent une influence sur la cour. Bibi Khanoum, réformatrice et militante 
pour l’éducation des femmes, publie Ma’ayeb al-Rejal (« De l’échec des hommes ») 
en réponse à un pamphlet misogyne, un texte pionnier sur les conditions de vie 
des femmes4. Elle fonde une des premières écoles pour filles du pays5.

Lors de la révolution constitutionnelle de 1906-1911, les femmes soutiennent 
activement le mouvement en participant aux grèves et aux manifestations. Elles 
créent des associations et des journaux6.
2 Cette chronologie est établie à partir de des femmes en mouvements, hebdo n° 4, 30 novembre-7 décembre 
1979.
3 Maryam Dezhamkhooy, “Women, Daily Life, and Street: Women’s Participation in the Nineteenth-
Century Demonstrations”, dans Women and the Politics of Resistance in the Iranian Constitutional 
Revolution, Palgrave Macmillan, 2023, 49-76.
4 Ibid.
5 Safa Altaf et G. N. Khaki, “Qajar Women: The Pioneers of Modern Women Education in Persia”, The 
Journal of Central Asian Studies, vol. 23, n° 1, 2016, 65-81.
6 Janet Afary, The Iranian Constitutional Revolution: Grassroots Democracy, Social Democracy, and the 
Origins of Feminism, Columbia University Press, 1996.
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En 1911, elles pénètrent dans la salle du parlement, menacent les députés des 
révolvers qu’elles avaient cachés sous leur voile et leur demandent de résister aux 
pressions des gouvernements russe et anglais.

À partir de 1920 les femmes s’organisent pour lutter contre l’analphabétisme 
et l’inégalité, elles ouvrent des écoles pour filles. En 1921, dans le Nord-Ouest de 
l’Iran, elles créent une organisation de femmes et publient un journal : « Messager 
du bonheur », où elles célèbrent la Journée internationale des femmes du 8 mars. 
Les responsables sont emprisonnées par le shah.

En 1922, des femmes professeures ou institutrices forment un mouvement de 
femmes patriotes pour lutter contre le voile et les préjugés sur les femmes. Elles 
publient un journal : « Le Monde des femmes ». Elles continuent à le publier 
sous un autre nom.

En 1925, toutes les femmes ayant eu des activités politiques sont emprisonnées 
par le shah.

En 1935, le shah interdit le port du voile et envoie des soldats dans les rues 
l’arracher aux femmes. Occidentalisation et industrialisation forcées vont de 
pair : il y a nécessité de main-d’œuvre bon marché. Le nombre d’ouvrières, dans 
les usines de textile en particulier, augmente.
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